
viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur berterima kasih penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus 

Kristus atas segala penyertaan dan kasih setiaNYA yang sempurna sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul Hubungan antara Asupan 

Energi dan Protein terhadap Status Gizi Lansia yang mengalami Hipertensi di 

Bangsal Rawat Inap Siloam Hospitals Lippo Village.  

Penulis banyak mendapat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih dengan tulus kepada:  

1. Keluarga penulis yang sangat diberkati yaitu bapa A. Sinambela dan mama 

N. Manik yang selalu setia mendoakan dan memberikan dukungan serta 

adik Armando Oktofianus Sinambela yang selalu memberi semangat 

kepada penulis selama penyusunan skripsi. 

2. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed, Apt. selaku dekan Fakultas 

Ilmu – Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Sc sebagai pembimbing I yang telah 

memberikan dukungan dan bimbingan selama penulis menyelesaikan 

skripsi. 

4. Ibu Lilik Sri Hartati, SKM sebagai pembimbing II yang telah memberikan 

dukungan dan bimbingan selama penulis menyelesaikan skripsi. 

5. CEO Siloam Hospitals Lippo Village dr. Anastina Tjahjoo, MARS atas 

izin yang telah diberikan untuk pengambilan data dan penelitian skripsi. 

6. Head Office Department Nutrition and Dietetic Siloam Hospitals Lippo 

Village Ibu Hanna Widya Pramandari dan seluruh rekan kerja Dewi 



ix 
 

Setiawati, Geovani Maharashita Syafitri, Lia Efrianurika, Dwi Puji Lestari, 

Susan Sulistyo Manik, Wahyu Handayani, Putri Ayu Pratiwi dan 

Lasropide Simanungkalit untuk setiap dukungan yang telah diberikan 

selama penulis menyelesaikan perkuliahan. 

7. Seluruh teman seangkatan eksekutif Ilmu Gizi 2013 genap dan seluruh 

teman eksekutif Ilmu Gizi lulusan Program Diploma III Institut Pertanian 

Bogor yang saling mendukung dalam menyelesaikan setiap pelajaran. 

8. Stefany Oktiosy teman seangkatan yang telah bekerja sama dan saling 

mendukung dalam menyelesaikan setiap mata kuliah. 

9. Sahabat Elisabeth Arum Sri Mulia untuk setiap dukungan dan 

kebersamaannya. 

10. Semua pihak yang telah membentu dan memberikan semangat sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan baik. 

 

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini masih belum 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran agar skripsi ini 

menjadi lebih baik. 

 

 Jakarta, 10 Agustus 2016 

 

 

Roosmaida Dinawati Sinambela 

 


